
Eerste bijeenkomst ‘Senioren zelf aan zet’ in Moergestel geslaagd 

Ruim tachtig bezoekers hebben in den Boogaard met elkaar gesproken over wat de 

toekomst biedt als het gaat over zorg, welzijn en de woonsituatie van de senioren. Na 

opening van wethouder Dankers gaf projectleider Myke Voorsluijs een beeld van de 

rap vergrijzende samenleving waarin de zorg die men verwacht niet meer zo 

vanzelfsprekend zal zijn. Want de overheid trekt zich verder terug onder het motto 

“thuis als het kan, zelf als het kan, digitaal als het kan”. Zorg wordt onbetaalbaar, er is 

steeds minder personeel voorhanden en verhuizen is vanwege het ontbreken van 

aangepaste woningen geen directe optie meer. Oud worden houdt steeds meer in 

dat je zelf, samen met jouw omgeving voor jouw eigen welzijn en geluk moet gaan 

zorgen. 

Na de pauze kwamen de deelnemers in groepjes zelf aan het woord rond twee 

prikkelende casussen. De eerste casus ging over iemand die alleen woont, door een 

val in het ziekenhuis terecht komt en aan huis gekluisterd langdurig moest 

revalideren. De tweede casus ging over een oudere man met een progressief 

dementerende echtgenote, waarbij mantelzorg steeds moeilijker wordt. 

Deze herkenbare voorbeelden maakten veel los en inspireerde elkaar tot creatieve, 

vaak praktische, oplossingen. Niet alleen hulp zoeken in de directe omgeving van 

familie, buren en kennissen, maar ook het inroepen van (semi) professionele zorg en 

ondersteuning zoals Contour de Twern, Loket Wegwijs, Alzheimercafé, dagopvang ) 

Vooral ook kunnen vrijwillige organisaties zoals Buurtgenoten, Seniorenvereniging 

Moergestel, Alzheimercafé  met hun ontmoetingsactiviteiten en dienstverleningen (bv. 

WMO/WLZ advies, Trefpunt, VVM) opkomende vragen en problemen mee helpen 

oplossen. 

Met een vooruitblik naar de volgende bijeenkomst werd de avond afgesloten, die als 

vruchtbaar en zinvol werd ervaren en het doel ervan volledig dekte: ‘ bewustwording 

van een toekomstige woonomgeving waarin wij zelf, samen met de zorginstanties, 

moeten omzien naar elkaar’.  

De volgende bijeenkomst is 4 juni aanstaande, weer in den Boogaard om 19.30 

uur. 

Dan gaat het over toekomstig wonen. Er wordt te weinig gebouwd. Doorstroming 

stagneert, te weinig geschikte woningen. We staan stil bij de eigen woning, de 

woonomgeving en de eventuele overwegingen om te verhuizen. Sprekers komen 

aan bod die vertellen over de gehouden woonwensen enquêtes, over allerlei vormen 

van senioren wonen, hoe we die gaan organiseren en financieren en de actuele 

lokale bouwprojecten in Moergestel .  

U kunt zich, als u dat nog niet gedaan hebt, opgeven vóór 28 mei via 

secretaris.svm@outlook.com of telefoon: 0651072945     
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