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4 Van de voorzitter
Beste leden SVM,

In deze feestelijke maand december wil ik samen met u stilstaan bij het licht dat met kerst in de
wereld komt; het licht van hoop, van vrede, van liefde en verbondenheid. Datzelfde licht zien we ook
in onze vereniging: in de hartelijke ontmoetingen, de enthousiaste deelname aan onze activiteiten en
de warme dienstbaarheid waarmee we ook omzien naar elkaar.

Moge de wezenlijke betekenis van Kerstmis jullie harten vullen met vreugde, met vrede en
dankbaarheid. Maar daarnaast wens ik dat het nieuwe jaar u allen, naast een goede gezondheid en
een innerlijke rust, verfrissende energie en inspiratie gaat schenken om elkaar te blijven
ondersteunen en samen te genieten van alles wat we ondernemen.

Zalig Kerstfeest en een vreugdevol, gezegend Nieuwjaar
namens het bestuur SVM, Henk v.d. Bijgaart
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INFO OVER DE ACTIVITEITEN VAN SVM

Onze reguliere activiteiten in den Boogaard lopen ook in december nog gewoon door.

Hebt u interesse om aan een activiteit deel te nemen? Neem dan even contact op met de
contactpersoon van de activiteit of met ondergetekende of loop gewoon even binnen in den
Boogaard tijdens de activiteit. Informatie kunt u ook vinden in ons informatieboekje 2025 (pag. 14).
Onze activiteiten staan ook vermeld op “OnsMoergestel” (www.onsmoergestel.nl/agenda).

Enkele andere evenementen in de komende periode zijn:

Koffietijd in den Boogaard: elke vrijdagochtend van 10.00-11.30 uur.

Line-dance in den Boogaard: woensdagmiddag 3, 10 en 17 december.

Klassiek muziek op dinsdagochtend 9 december (aanvang 10.00 uur).

Repetitie Meezingkoor “Agge Mar Weg Bent”: op dinsdagochtend 9 en 23 december,

aanvang 10.00 uur.

* Bingo op donderdagmiddag 11 dec. Vanaf 13.30 uur bent u welkom voor een kopje
koffie/thee.

* Kerstviering van SVM op donderdagmiddag 18 december, aanvang 14.00 uur (de zaal is
open vanaf 13.30 uur). Op pag. 3 vindt u hier meer informatie over.

Kalligrafie
Ontdek de kunst van het schoonschrijven: Cursus Kalligrafie bij SVM.
Heeft u altijd al de wens gehad om elegant en stijlvol te schrijven? Seniorenvereniging Moergestel
(SVM) biedt u de unieke kans om de fascinerende wereld van de kalligrafie te ontdekken!
In januari kunt u op maandagmiddag weer aansluiten bij een nieuwe cursus.
Wat is kalligrafie eigenlijk?
Kalligrafie komt van het Griekse 'kallos' (schoonheid) en 'graphein’ (schrijven), wat letterlijk 'mooi
schrijven' betekent. Het is de kunst van het schoonschrijven; het met de hand en met speciale
instrumenten (zoals penselen, vulpennen of kroontjespennen) creéren van decoratieve lettervormen,
waarbij geschreven letters een sierlijke en artistieke uitstraling krijgen. Het is een ambacht waarbij
geduld, precisie en creativiteit samenkomen.
De essentie van kalligrafie is niet alleen leesbaarheid, maar vooral de esthetische schoonheid en stijl
van de letters. Het wordt vaak meer gezien als een vorm van tekenen dan van puur schrijven.
Wat kunt u ermee doen?

« Maak unieke, persoonlijke handgeschreven wenskaarten die écht indruk maken.

« Schrijf favoriete gedichten of belangrijke documenten op een artistieke manier uit.

« Bovenal is kalligrafie een heerlijke, meditatieve hobby die rust brengt. Het focussen op de

bewegingen van de pen helpt om te ontspannen.

Hebt u interesse?
De cursus wordt op maandagmiddag in de oneven weken gegeven en wordt begeleid door een
ervaren docent. Bent u klaar om uw handschrift naar een hoger niveau te tillen en een nieuwe,
creatieve uitdaging aan te gaan? Voor meer informatie neem dan contact op met:

* K ¥ *

Coordinator activiteiten van SVM, Paul Roozen.
Telefoon 013-5131651 of via e-mail: activiteiten.svm@outlook.com
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= Kerstviering donderdag 18 december ="

Op donderdag 18 december a.s. houden wij weer onze jaarlijkse Kerstviering in Den Boogaard.

De viering, die bedoeld is voor leden van de SVM, begint om 14.00 uur. De zaal is open vanaf
13.30 uur.

Tegen betaling van €5,00 kunt U een toegangskaart kopen aan de bar in Den Boogaard. Dit kan
tot 12 december. Ook ligt er een inschrijflijst zodat wij weten hoeveel mensen er komen. Op vertoon
van uw toegangskaart bent U van harte welkom op 18 december.

Het programma ziet er als volgt uit:

13.30 uur: Ontvangst met koffie/thee, vergezeld van iets lekkers.
14.00 uur : Openingswoord door onze voorzitter Henk v.d. Bijgaart.
14.10 u. — 14.30 u. : Kerstverhaal, voorgelezen door Marion Jansen.
14.30 u. — 15.00 u. : Optreden Regionaal Seniorenorkest De Meierij.

Dit Brabantse orkest brengt kerstliederen en andere sfeervolle muziek ten gehore.
15.00 u. — 15.30 u. : Pauze waarin u een drankje met worstenbroodje krijgt.
15.30 u. — 16.00 u. : Vervolg optreden Seniorenorkest De Meierij.
16.00 u. — 17.00 u. : Nagenieten onder ‘t genot van nog een drankje met de
mogelijkheid om een leuke, eenvoudige kerstversiering te maken voor thuis.

Wij als evenementencommissie hebben ons best gedaan om een gezellige en sfeervolle middag te
maken. We hopen dan ook op een goede opkomst.

Wij wensen U fijne kerstdagen en een goed 2026.




Repair Shop Moergestel

Repair Shop opent weer haar deuren voor gratis reparaties op
Zaterdag 13 december a.s.
Plaats: scoutinggebouw Bosstraat 1d Moergestel
Tijd: van 10.00 tot 13.00 uur

Om u een idee te geven van de mogelijkheden: in de laatste 3 zittingen in sept., okt. en nov werden 48
zaken ter reparatie aangeboden. Hiervan werden er liefst 37 succesvol gerepareerd. Bij 9 andere
bleek reparatie niet meer mogelijk bv vanwege een defecte motor of ouderdom.

We repareerden o.a. koffiezetters, stofzuigers, naaimachines, (stoom)strijkijzers, elektr(on)isch
(tuin)gereedschap en speelgoed waaronder een step, een nebuliser en piepschuim snijder!
Daarnaast huishoudelijke apparatuur als tosti-ijzer, airfryer, Tv, tuinslang, mixer gardes, ventilator. Ook
een gitaar versterker en zelfs een heuse antieke buizenradio waren geen probleem voor onze
ervaren monteurs. Kortom, vraag niet hoe het kan, maar profiteer ervan!

Even wachten is geen probleem: U ontmoet uw dorpsgenoten en Rinus serveert met charme een
gratis kopje koffie of thee, met koekje!
Twijfel of u iets kunt aanbieden? Informeer even bij de codrdinator: jan.hurk@gmail.com / 0644340385

Tot ziens op zaterdag 13 december!

| Alzheimer Café Oisterwijk-Moergestel-Haaren

DINSDAG 16 december 2025
Thema: De zoektocht naar zorg: WMO, WLZ, ZVW
De avond wordt verzorgd door onze gespreksleidsters Engeline van Gorp en Esther Liebregts.
Er zal o.a. uitleg worden gegeven over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning),
WLZ (Wet Langdurige Zorg), ZVW (Zorgverzekeringswet).
O.a. zal besproken worden

e welke zorg kan worden verkregen vanuit de WMO, WLZ en ZVW,

e hoe kan deze zorg worden geregeld,

e waarmee moet rekening worden gehouden,

e hoe kan de persoon met dementie de zorg ervaren,

¢ welke eigen bijdrage moet worden betaald.
Aan de hand van voorbeelden uit de praktijk wordt u wegwijs gemaakt in het vaak complexe
zorgland. Zo krijgt u inzicht en grip op de mogelijkheden die er zijn.
Natuurlijk is er na de pauze ruimte om vragen te stellen en ervaringen te delen.

Een waardevolle avond voor iedereen die betrokken is bij de zorg voor een naaste — of zelf meer
duidelijkheid wil over de beschikbare ondersteuning.
Graag tot 16 december, u bent van harte welkom!

Informatie: Jeanne Verberk (coordinator) Tel: 013-5284571
E-mail j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl

Locatie: Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, 5061 AS Oisterwijk.
Toegang is gratis, inloop v.a. 19.30 uur, afsluiting 22.00 uur.
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Nieuwe commissie ‘Lief en Leed’ iA%<

SVM wil een vereniging zijn die betrokken is bij en verbonden met haar leden en daardoor ook
aandacht en medeleven toont bij speciale individuele omstandigheden. Dat kunnen blijde en droevige
gebeurtenissen zijn. Maar ook sociaal kwetsbare omstandigheden kunnen leiden naar vormen van
extra aandacht en zorg.

De commissie ‘Lief en Leed’ is belast met het oog hebben voor al deze speciale omstandigheden,
waarin onze leden terecht kunnen komen.

Uitgangspunten:

--Blij zijn voor goede momenten: We zijn blij als onze leden iets speciaals bereiken of vieren, of het
nu in hun eigen leven is of met onze vereniging.

--Medeleven bij verdriet: Juist in het laten zien van gepaste aandacht kunnen we het leed zachter
maken en de verbondenheid sterker.

--Dankbaarheid en erkenning: We laten zien dat we dankbaar zijn voor de mensen die vrijwillig hun
tijd geven aan onze vereniging. Ze zetten zich in om de vereniging beter te maken.

--Opkomen voor de ‘kwetsbaren”: Dit zijn bv. leden die tijdelijk of langdurig ziek zijn; leden die
leven in armoede of eenzaamheid; leden die zware familieomstandigheden doormaken.

De commissie heeft (codrdinatie-) taken m.b.t. de volgende activiteiten: jubilea, ziekte en overlijden,
kerstattenties, samen uiteten, contacten Stanislaus en van Bommelhof, Trefpunt, mantelzorg en
dementie.

De commissie wordt op het moment bezet door één persoon. Dit is Martje Blankers.

Mocht u in uw omgeving aanleiding vinden om contact op te nemen met Martje, dan kunt u haar
bereiken via m.blankers@home.nl of tel: 0614878140

WMO-cliéntenondersteuning

Wilt u advies of hebt u ondersteuning nodig bij een aanvraag m.b.t. zorg, vervoer, de WMO,
de WLZ en meer. Ik ben er voor u, ook voor informatie.
Neem contact op met de clientondersteuner van SVM:

o Sjef van den Meijdenberg, tel. 06-47189351 of mail naar sjefvdmeijdenberg@gmail.com
Als u belt en ik ben er op dat moment niet, spreek dan uw naam en telefoonnummer duidelijk in,
zodat ik terug kan bellen, of bel later gerust nog eens. Ik neem snel contact met u op.

U kunt blijvend op advies en ondersteuning rekenen, ook als uw omstandigheden veranderen.

. L .

R Computerhulp van SVM —

Hulp nodig bij vragen over of problemen met uw computer, laptop, printer, tablet of smartphone/
mobiel. Bel mij en we maken een afspraak voor hulp aan huis. De kosten bedragen € 5,- per uur.
Voor contact bel Ad Dirkx, & 06-49077746 en u krijgt z.s.m. antwoord; als u inspreekt,
vermeld dan uw naam en telefoonnummer.

Tijdelijk extra contact: Jan Geerts, e-mail: jan-ine.geerts@hetnet.nl tel. 06-10696493.

Wilt u computerles ga dan naar de bibliotheek in den Boogaard en vraag naar de mogelijkheden en
tijden. Ook is er een gratis inloopspreekuur voor hulp (computer-laptop-tablet-telefoon).
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Vrijwilligersvervoer in Moergestel - VVM
lgrme B Larmme s
@ Nieuwe chauffeurs zijn zeer welkom! @

Het Vrijwilligersvervoer Moergestel (VVM) is het hele jaar actief. Er wordt steeds meer gebruik van
gemaakt. De vervoersbonnen hiervoor zijn verkrijgbaar bij de coordinator, Trees Verhoeven, Burg.
Mayerstraat 21. Graag bellen voor de bonnen van maandag t/m vrijdag tussen 9.00 en 18.00 uur
(dus niet in het weekend!).

Hebt u vervoer of bonnen nodig:

bel de coordinator die voor u het vervoer regelt 06-34038895.

Bel niet de chauffeur, maar de coordinator van VVM. In den Boogaard liggen flyers met de informatie
over alle vormen van vervoer. Voor nadere informatie: neem tijdelijk contact op met de voorzitter van
SVM, Henk v.d. Bijgaart, tel. 06-46468893 e-mail: voorzitter.svm@outlook.com.

Laat hem ook weten, als u als chauffeur beschikbaar wilt zijn. U bent zeer welkom!
Buurtgenoten zoekt met spoed een nieuwe codrdinator.

n

Bijeenkomst Fraude en Digitale Veiligheid

Namens het bestuur van SVM wil ik bij U de bijeenkomst “Fraude en Digitale Veiligheid” nogmaals
onder de aandacht brengen.

SVM heeft in overleg met Senioren Brabant-Zeeland de bijeenkomst Fraude en Digitale Veiligheid
vastgelegd. Aan bod komen zaken als slachtoffer van fraude en hoe we het risico om dit te
voorkomen zo klein mogelijk kunnen houden, hoe je veilig kunt omgaan met Webshops en iets over
digitale nalatenschap. Heel belangrijk voor degenen die veiligheid op computer, laptop, smartphone
of tablet nodig vinden.

Gastspreker is Hein van Lent, verbonden aan Senioren Brabant-Zeeland.

Plaats: Den Boogaard.

Duur: 2 a 2,5 uur, inclusief koffiepauze.

Datum: 22 januari 2026 van 14.00 tot 16.30 uur.

Kosten: Hier zijn geen kosten aan verbonden, maar de consumpties zijn voor eigen rekening.

Er heeft zich al een aantal leden aangemeld.

Wilt u ook meedoen, dan kunt u zich véér 30 december 2025 aanmelden via de mail bij de
secretaris van SVM: secretaris.svm@outlook.com of telefonisch: 0651072945

Namens het bestuur, Mia Ketelaar, secretaris SVM.

Contributie 2026

Uw contributie voor kalenderjaar 2026 bedraagt € 25,- Deze wordt in de tweede helft van januari via
automatische incasso geind, tenminste als u indertijd een machtiging daarvoor hebt afgegeven. Hebt
u geen machtiging gegeven dan ontvangt u een nota om uw contributie over te maken aan SVM.
Mocht u naar een andere bank zijn overgestapt of intussen een andere rekening hebben dan u bij
SVM hebt opgegeven, ook dan krijgt u een nota. Mocht iets niet op de juiste wijze verlopen of hebt u
vragen, neem dan contact op met de penningmeester van SVM, Frans Laureijssen, tel. 013-
5132763. E-mail: penningmeester.svm@outlook.com
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Verslag Seniorenavond 26-09-2025

Vanaf 19.30 ging de zaal open, maar de eerste bezoekers meldden zich al om 19.00 uur, om
verzekerd te zijn van een mooie plaats in de theaterzaal van Den Boogaard.

Na het kopje koffie/thee met een koekje, opende Henk (voorzitter) de avond. Na iedereen welkom te
hebben geheten, checkte hij ook of er senioren waren gekomen die nog geen lid zijn van onze
vereniging, want dan is vanavond DE KANS.

Het Tilburgs gemengd koor RATJETOE had zich inmiddels geinstalleerd op het podium om ons te
vermaken met diverse liedjes. Meezingers, aangestuurd door de enthousiaste en grappige dirigente.
Luister- en dansliedjes in diverse talen en later op de avond ook nog een polonaise, waar meteen op
ingehaakt werd.

De aandacht vanuit het publiek was geweldig en dat het in de smaak viel was te horen aan het
daverend applaus na elk nummer. In de pauze, rond 20.45, kreeg iedereen zijn/haar vooraf bestelde
consumptie om nog meer in de stemming te komen en de kelen te smeren. Rond 21.15 begon het
tweede gedeelte van de avond. Hierin kwamen ook 2 solisten aan bod begeleid door de muzikanten.
Rond de klok van 22.00 uur werd het laatste lied aangekondigd, maar na het
daverende applaus kregen we nog een toegift, met als afsluitend nummer SIERA,
waarbij alle aanwezigen uit volle borst meezongen.

Na het dankwoord konden de liefhebbers onder het genot van een drankje nog
napraten tot 23.30. Ook een groot aantal koorleden maakten hier gebruik van,
omdat ze, zoals ze zeiden, het bij ons erg naar hun zin hadden. En ze hoopten
op nog een volgende keer.

We kijken terug op een gezellige, mooie avond. Jammer dat de opkomst zo laag
was.

Groet vanuit de evenementencommissie.

Rian, Loes, Marion en Nel

Tilburg

fijne feestdagen en een vooral gezond 2026.




